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Проблема детского непослушания актуальна практически в любой семье. Каждый ребенок индивидуален и методы борьбы с его непослушанием также индивидуальны. 
Бывает так, что причину плохого поведения не всегда надо искать в том месте, которое ежедневно посещает ребенок, а возможно там, где он постоянно живет, дома. 
Это может быть излишняя строгость родителей и дома за любые провинности ребенок наказывается физически. На психике ребенка обязательно отразятся частые ссоры, скандалы, пагубные привычки родителей, отсутствие режима дня, полноценного питания и другие негативные факторы.
Родители, которые предъявляют своему ребенку много запретов и требований, в итоге получают непослушного, нервного ребенка.
Взрослые очень часто  требуют от своего ребенка того, чего сами не делают. Родители – первый и главный пример для ребенка. Если родители воспитывают ребенка методами постоянных запретов, то в итоге ребенок станет непослушным – так он защищает свою личность. 
Уважаемые родители! Помните, что вы главный человек в жизни ребенка, который является образцом для подражания.

Основные причины нарушений поведения детей

Борьба за внимание. Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и благополучия, то он находит свой способ его получить: ребенок проявляет непослушание. Родители то и дело отрываются от своих дел, делают замечания, таким образом реагируют на ребенка.
Борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской опеки. Детям особенно трудно, когда родители общаются с ними в форме замечаний, опасений, указаний. Ребенок начинает сопротивляться. Он отвечает упрямством, действиями наперекор. Смысл такого поведения - отстоять право самому решать свои дела, показать, что он личность. Не важно, что его решение подчас не очень удачное, даже ошибочное. Зато оно свое, а это главное!
 Желание отомстить. Дети часто обижаются на родителей. Причины обид бывают разные: родители более внимательны к младшему ребенку, родители в разводе, в доме появился отчим, в семье возникают ссоры. Много единичных поводов: резкое замечание, несправедливое наказание. В глубине души ребенок переживает, а родителям проявляет  - протесты и непослушание. Смысл плохого поведения: "Вы сделали мне плохо, пусть и вам будет тоже плохо!"
Потеря веры в собственный успех. Накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, ребенок теряет уверенность в себе, у него складывается низкая самооценка. Он может прийти к выводу: "Нечего стараться, все равно ничего не получится» .При этом внешним поведением он показывает, что ему "все равно", "и пусть плохой", "я и буду плохой".
 Родителю нужно обратить внимание на собственные чувства. Если ребенок борется за внимание - появляется раздражение. В ответ на непослушание ребенка у родителя возникает гнев. Если ребенок скрыто мстит, то у родителя возникает ответное чувство обиды. При глубинном переживании ребенком своего неблагополучия родитель может испытывать отчаяние. 
Чем больше взрослый недоволен, тем больше ребенок убеждается: его усилия достигли цели. И он возобновляет их с новой энергией. 
Взрослому нужно уяснить, что именно он чувствует и перейти к позиции помощи.
        Родителям необходимо придумать какие-нибудь совместные занятия, игры, прогулки. Если источник конфликтов - борьба за самоутверждение, то следует, наоборот, уменьшить свою включенность в дела ребенка. Для него очень важно накапливать опыт собственных решений и даже неудач.

Если вы испытываете обиду, то нужно спросить себя: что заставило ребенка причинить ее вам? Какая боль у него самого? Что он чувствует? Чем вы обидели или постоянно обижаете его? Поняв причину, ее надо исправить. Нужно перестать требовать "полагающегося " поведения,  свои ожидания и претензии. Наверняка ребенок многое может, у него есть определенные способности. Найдите доступные для него задачи и начните движение вперед. Организуйте с ним совместную деятельность. При этом ребенка нельзя критиковать! Ищите любой повод, чтобы его похвалить, отмечайте любой, даже самый маленький успех.   
Помните, что главные усилия надо направить на то, чтобы переключить свои отрицательные эмоции (раздражение, гнев, обиду, отчаяние) на конструктивные действия. Что важно знать в начале: при первых попытках улучшить взаимоотношения ребенок может усилить свое плохое поведение! Он не сразу поверит в искренность ваших намерений и будет проверять их.
Рекомендации родителям для воспитания детей
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1. Не забывайте, что для детей Вы — главный пример для подражания
Как сможет мама, перебегающая дорогу на глазах у ребенка на красный свет, научить его переходить ее на зеленый? Или если папа ест на улице немытое яблоко, почему это не должен делать малыш? Чтобы избегать таких противоречий, родители должны следить за своим поведением. Если запрещаете что-то ребенку, запретите это и себе. Помните, что Ваш пример для него гораздо важнее любых слов.
2. Учитывайте желания ребенка
Часто родители требуют от ребенка постоянного послушания и бывают недовольны, когда он реагирует на это недолжным образом. Например, вместо того, чтобы быстро умыться, начинает баловаться с водой или упорно продолжает собирать конструктор, несмотря на просьбы отправляться спать. В данном случае дело не в непослушании, а в том, что у ребенка есть свои собственные желания, которые он, естественно, ставит на первый план и искренне не понимает, почему должен их отложить ради вашего намерения вовремя уложить ребенка спать. В этом случае сталкиваются родительские и детские интересы, которые необходимо учитывать как с одной, так и с другой стороны. Психологи советуют составлять распорядок дня для ребенка (лучше в красивом оформлении с крупными веселыми картинками). Это поможет приучить ребенка к дисциплине и организованности. 
3. Делите информацию на части
Большой объем информации – это лабиринт для ребенка, в котором он не знает, как найти выход. Помогайте ему - делите информацию на части. Дождитесь, пока он закончит с одним действием, и только потом называйте другое. Например: «Разуйся» — ждите, пока действие будет выполнено; «Сними куртку» — вновь ждите; «Помой руки» — и так далее. Избегайте цепочек: «Разуйся, сними куртку, иди в ванную, помой руки…».
4. «Спокойствие, только спокойствие!»
Помните фразу «Спокойная мама — спокойный малыш»? В ней заключен глубокий смысл, ведь на любое проявление родительской нетерпеливости и паники ребенок может отреагировать слезами и криком. Дети чувствуют их на интуитивном уровне. Поэтому сохраняйте спокойствие и старайтесь избегать ситуаций стресса. Например, будите ребенка раньше, если знаете, что он медлительный и может очень долго собираться в детский сад.
5. Слишком послушный ребенок — это неправильно!
Удивительно, но это факт! Ребенок, который находится в полном подчинении у родителей, рискует навсегда потерять собственное «Я». А это приводит к неумению отстаивать свои позиции и интересы, к ведомости и даже к вероятности попасть в дурную компанию. Поэтому если вы заметили, что малыш всегда и во всем с вами соглашается, измените свою линию поведения (и не забудьте сохранить спокойствие!). Учите его принимать решения, брать на себя ответственность, отстаивать свои интересы, а чтобы он смог найти свое «Я».
Уважаемые родители! 

Будьте спокойным, терпеливым и внимательным родителем. Следите за своим поведением, требуйте от ребенка то, что исполняете сами, и не забывайте о детских интересах, потребностях и желаниях. Помните, что прежде, чем требовать от ребенка правильного поведения оглянитесь на себя. Учите детей выражать свои эмоции в приемлемых формах
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